
Peer - Duurzaamheidsproject jeugd 

Inleiding  

Zoals jullie weten is duurzaamheid anno 2014 een zeer belangrijk begrip. 

Daarom wil de jeugdraad samen met alle jeugdverenigingen aangesloten 

bij de jeugdraad zoveel mogelijk rond duurzaamheid werken.  

We willen jullie stimuleren om dit op een creatieve, leuke, fantastische, 

onvergetelijke manier aan te pakken.  

Dit houdt in dat er 12 duurzame activiteiten georganiseerd moeten 

worden. Dit binnen een tijdspanne van 1 jaar.  

Dit doen jullie niet voor niets! Er is een mini-containerparkje te verdienen 

voor alle jeugdverenigingen zodat er goed gesorteerd kan worden.  

Bovendien maken jullie in het tweede werkjaar kans op financiële 

ondersteuning als jullie je lokalen duurzaam willen maken. 

Kortom, we willen er een super leuk project van maken waarbij ons motto 

is ‘vele handen maken licht werk’.  

Zoals bij elk spel hoort een reglement, dit vind je ook terug in deze folder! 

Veel succes 

 

 



Liesbeth Diliën     Roel Luits 

1-2-3 Stappenplan  
 

Stap 1: Start 
Het spel start op 1 maart 2014.  

Jullie kunnen je inschrijven tot 31 maart 2014 en dit op volgende 

manier: 

1. Wordt vriend met de facebookpagina: jeugdraad 

2. Stuur via deze pagina een privébericht met volgende gegevens 

in: 

a. Naam vereniging 

b. Naam + gegevens contactpersoon 

3. Jullie vereniging krijg een bevestigingsmail terug als de 

inschrijving voltooid is. Daarna kunnen jullie van start gaan 

met het spel. 

4. Vanaf dan hebben jullie één jaar de tijd om twaalf opdrachten 

tot een goed einde te brengen.  

 

 

 

 

  



Stap 2 Uitwerking van de activiteit  
 

1. Maak eerst en vooral heel veel plezier  

2. Jullie mogen als vereniging zelf kiezen welke activiteiten jullie 

doen. Jullie kunnen zelf creatieve activiteiten bedenken of 

activiteiten voorbereiden uit het ‘voorbeeldlijstje’. Deze lijst 

vinden jullie terug op de facebookpagina.  

3. Welke criteria hanteren wij om de (zelfbedachte) activiteiten 

goed of af te keuren? 

a. Duurzame activiteit 

b. Minstens 5 leden nemen deel aan de activiteit 

c. Creativiteit 

 

!!LET OP!! Om er voor te zorgen dat alle 

activiteiten passen in het project heeft de 

jeugdraad ten alle tijden het recht om activiteiten 

die niet tolereerbaar zijn af te keuren.  

 

4. We vragen jullie om 1 week op voorhand door te geven 

wanneer en waar er een duurzaamheidsactiviteit zal 

plaatsvinden. Gelieve ook een korte beschrijving van de 

activiteit door te mailen. Zo kan de jeugdraad onaangekondigd 

een kijkje komen nemen.  

5. Er kunnen maximum 2 activiteiten per maand georganiseerd 

worden, zodat de activiteiten gespreid worden over het hele 

jaar. 



6. Voor verenigingen die enkel in de zomermaanden hun 

werking hebben telt deze regel NIET. 

7. Meerdere verenigingen mogen dezelfde duurzame activiteit 

organiseren.  

8. Vergeet niet om tijdens de duurzame activiteit enkele foto’s te 

trekken of filmpjes te maken. 

 

 

  



Stap 3 Verslag  
 

Het is voldoende om na de activiteit een kort verslagje en enkele foto’s  

door te sturen in een privébericht naar de Facebook pagina: jeugdraad. Zo 

kan iedereen meegenieten van elkaars leuke activiteiten, het is zeker niet 

verboden om inspiratie op te doen bij elkaars sfeerbeelden. 

Zowel leden als leiding mogen activiteiten uitvoeren. Probeer er voor te 

zorgen dat elke groep binnen jullie vereniging heeft deelgenomen aan een 

duurzame activiteit.   

Wat valt er te winnen? 

• Als jullie twaalf VERSCHILLENDE activiteiten met glans vervullen 

binnen het werkjaar, krijgen jullie als beloning een GRATIS mini-

containerpark. 

• Bovendien maken jullie in het tweede werkjaar kans op financiële 

ondersteuning als jullie je lokalen duurzaam willen maken. 

 

 

 

 

 



Activiteit voorbeelden: 

1. De grote duurzaamheidsquiz: Deze quiz wordt door de jeugdraad 

georganiseerd. Indien jou jeugdvereniging hieraan deelneemt, telt 

dit voor één van de twaalf activiteiten.  

 

2. Duurzaam koken: Teel je eigen groenten en kruiden om een 

lekkere maaltijd te bereiden. De rest van de ingrediënten kan je bij 

een boer in je buurt halen.   

 

3. Campagne “Met de fiets naar de jeugdbeweging”: Bijvoorbeeld 

fietspoolen naar je jeugdbeweging. 

 

4. Boerentoer: Dit is een initiatief vanuit Stad Peer. Het is een 

interactieve wandeling met de IPad die jou meeneemt langs 

verschillende landbouwbedrijven rondom de Breughelhoeve.  

 

5. Peer Proper: Probeer met zoveel mogelijk personen deel te 

nemen aan Peer Proper. 

6. Kringloopwinkelspel:Verzamel materialen in de kringloopwinkel 

en creëer er een leuk spel mee.  

7. Recyclagekunst: Verzamel verschillende soorten afval en maak er 

een leuk kunstwerk van.  

 



8. Leren sorteren: Je kan bijvoorbeeld enkele pleinspelen koppelen 

aan het leren sorteren.  

9. Dikke truiendag: Je kan ook je eigen dikke truiendag organiseren, 

door je verwarming op een dag naar keuze een graadje lager te 

zetten. 

 

10. Dierenhuisjes bouwen: Laat je verassen door de resultaten indien 

je dit opzoekt op Google. 

 

11. Zelf een luchtverfrisser maken: Je leidingslokaal ruikt weer 

heerlijk fris! Eventueel ook te gebruiken op het toilet.  

 

12. Update je lokaal: Door kleine aanpassingen kan je al veel energie 

besparen. Denk maar aan aluminiumfolie die je achter je 

verwarming plaatst om de warmte binnen te houden.  

 

13. Groene vingers: Als je geen plaats hebt voor een groentetuintje, 

kan je zelf zaaipotjes maken.  

 

14. Duurzame voederhuisjes voor vogels: Maak een duurzaam 

voederhuisje door een klein en een iets groter gat in de fles en 

steek er een lepel door, met de lepel bij het grotere gat. Vul de 

fles met vogelzaad en draai de dop er weer op. Touwtje eraan en 

je kan het in de boom hangen.  

 



15. GFT-kip: Neem kippen mee op kamp om je etensresten op te 

pikken. Zo heb je ook nog verse eitjes voor bij het ontbijt.    

16. Duurzame handel: Werk met producten van de wereld-winkel 

(Oxfam) 

 

17. Opruimactie van je lokaal: Ruim je leidinglokaal een keer op en 

kijk of je zaken kan recycleren tijdens een activiteit. 

 

18. Alternatieve verlichting: Gebruik eens alternatieve verlichting 

tijdens een avondactiviteit zoals kaarsjes, zaklampen, ledlicht… 

(Let wel op voor brandgevaar!) 

 

19. Ecologisch fuiven:  

Gebruik plastieken bekertjes om af te wassen, herbruikbare 

bonnetjes, glazen flessen, grote zakken chips in plaats van kleine 

zakjes. 

 

20. Algemene bewustwording:  

Zorg voor bewustwording van ecologie bij de Perenaren. 

Bijvoorbeeld: verf enkele panelen met een boodschap waarbij 

opgeroepen wordt tot ecologisch ha



 


