
 

 

FICHE - VASTE PLANTEN EN BODEMBEDEKKERS 
 
 
In een klimaatrobuuste tuin heb je planten nodig die goed tegen langdurige droogte kunnen, maar 
ook tegen kortstondige hevige regenbuien. Het kan dat je planten drie weken geen druppel water te 
zien krijgen. Maar het kan evengoed dat ze drie dagen lang met de voeten onder water staan. Wat je 
dus nodig hebt, zijn klimaatrobuuste alleskunners!  
 
Niet alle inheemse planten zijn opgewassen tegen de klimaatverandering. We zien dat een aantal 
inheemse soorten het slechter doen en enkele zuidelijkere soorten beginnen op te schuiven naar ons 
land en het hier beter doen. 
 

Vaste planten en bodembedekkers 
Vaste planten zijn planten die meestal in de winter boven de grond afsterven, maar het jaar erop 
weer terug komen. Een groot voordeel van vaste planten is dat ze weinig onderhoud vragen. Zeker 
als je voldoende verzorgingsmaatregelen treft. 
 

• Bodem verbeteren 
Een beginnersfout is vaak om eerst de planten te kiezen, en je dan pas af te vragen welke grondsoort 
je hebt. Laat de aanwezige grond altijd het uitgangspunt zijn bij de plantkeuze (zie fiche 
‘Standplaatsvereisten voor planten’). Alle planten groeien het best en bloeien het mooist als de 
grond voldoende lucht bevat en vocht kan vasthouden. Anders gezegd: als de bodem goed van 
structuur is, bloeit alles prachtig.  
 
Al kan je de grondsoort van je tuin niet veranderen, je kunt deze wel verbeteren.  
Zandgrond verbeter je door compost door de bovenste grondlaag te mengen. De grond hangt zo 
beter samen en kan meer water opnemen. 
 
Kleigrond wordt door het toevoegen van compost juist losser van structuur en zal daardoor luchtiger 
worden. Omdat wortels niet alleen voedsel opnemen, maar ook ademhalen, is de luchtigheid van de 
grond heel belangrijk voor het welzijn van de planten. Door wat extra koemest door compost te 
mengen, zijn de planten verzekerd van voldoende voeding. 
 

• Planten van vaste planten 
Vaste planten worden geleverd in potten (meestal potmaat P9 = 9 x 9 centimeter). Deze planten kan 
je in feite het hele jaar door planten, zolang het niet vriest of niet te heet is. Maar de beste periode is 
voor de meeste planten het najaar. De grond is dan nog vochtig en warm genoeg om de wortels nog 
even te laten groeien voor de winter begint. 
 
Er zijn veel soorten planten die uitstekend zelfstandig groeien en bloeien, maar er zijn ook planten 
die steun nodig hebben. Het meest natuurlijk is om daarvoor rijshout te gebruiken. Rijshout bestaat 
uit vertakte twijgen die tussen de planten worden gezet. Door de einden naar binnen om te buigen 
ontstaat een goede steun. Rijshout kan je gemakkelijk zelf oogsten in de houtkant (bijvoorbeeld 
snoeiafval van struiken). 
 
De plantdichtheid van vaste planten en bodembedekkers is verschillend van soort tot soort. Bij 
sommige soorten volstaan twee planten per vierkante meter. Bij andere soorten loopt dit op tot 
twaalf of vijftien stuks. Zet eerst alle potjes in de aan te planten border uit. Zo voorkom je dat je niet 
goed uitkomt. 
 



 

 

 

 
 
Verwijder de eerste twee jaar geregeld het ongewenste kruid dat zich vestigt tussen de vaste 
planten. Anders gaat het de vaste planten overwoekeren. Eens de vaste planten volgroeid zijn, zetten 
deze de border dicht en moet je nog slechts sporadisch andere kruiden verwijderen. 
 
Werk zeker niet met een worteldoek om ongewenste kruiden in de border te vermijden. Een 
worteldoek belet immers ook het hemelwater om in de bodem te dringen. Dek de blote grond tussen 
de pas aangeplante plantjes eerder toe met een dun laagje gras of hakselhout om de bodem 
onkruidvrij te houden. Leg wel geen te dikke laag hakselhout of schors, want dat belemmert het 
dichtgroeien van de bodem. 
 
In de fiche ‘Klimaatrobuuste planten’ vind je een overzicht van vaste planten en bodembedekkers 
die het goed doen in een klimaatrobuuste tuin. 
 
Opgelet! Controleer altijd eerst of de soort die je wenst te planten wel past op de standplaats die je 
voor ogen hebt: bodemsoort, lichtbehoefte, vochtgehalte, … Zie de fiche ‘Standplaatsvereisten voor 
planten’.  
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